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ESTRUTURA COM 60 METROS E 20 KM DE LED SERÁ ACESA EM 6 DE DEZEMBRO E DEVE ATRAIR CENTENAS DE MILHARES DE PESSOAS

TRAGA SEU IMÓVEL PARA A LOPA IMÓVEIS, E GANHE O JOGO
DE CERTIDÕES GRÁTIS, NA VENDA PELA IMOBILIÁRIA.

Estamos contratando corretores

COMPRA
VENDE ADMINISTRAÇÃO DE IMÓVEIS

AVALIAÇÃO LOCAÇÃO

(21) 2222-2830  |   (21) 96016-7579Avenida Nossa Senhora de Fátima, 50 - Loja D

IMÓVEIS
LOPA

CRECI: 10.062 J



PÁG.2       FOLHA DO CENTRO | ANO XXX - Nº 338 - DEZEMBRO DE 2025 - DISTRIBUIÇÃO TODO CENTRO DA CIDADE

EXPEDIENTE

Uma publicação da Folha do Centro Rio Ltda.  
CNPJ 00.923.422/0001-39 - Insc. Municipal 01.998.374

ENDEREÇO: Rua Conde Lages, 54 - apto 110 - Centro - RJ

TELEFONE: (21) 96471-7966
WHATSAPP: (21) 98548-6213

SITE: www.jornalfolhadocentrorio.com.br

E-MAIL: folhadocentrorio@gmail.com

JORNALISTA RESPONSÁVEL 
Carlos Augusto Pinto Loureiro 

Registro - 33238 - DRT -SRTE /RJ 
carlosaugustodacidaderj@gmail.com.br

COLABORADORES 
Fábio Torres

Simone Montenegro 
Allan Souza

Guilherme Schleder 

PROJETO GRÁFICO E DIAGRAMAÇÃO 
Alexandre Ildelfonso

TIRAGEM: 20.000 exemplares

IMPRESSÃO: Tribuna de Niterói

PERIODICIDADE: Mensal

DISTRIBUIÇÃO 
Todo o Centro da Cidade  e Zona Sul

“Artigos assinados, informe publicitários e anúncios
são de responsabilidade de seus autores”

CARTA 
DO LEITOR

Envie sua mensagem, 
sugestão ou comentário

para: 
folhadocentrorio@gmail.com



FOLHA DO CENTRO | ANO XXX - Nº 338 - DEZEMBRO DE 2025 - DISTRIBUIÇÃO TODO CENTRO DA CIDADE       PÁG.3

Botecar Rio 2025 movimenta bares da cidade

O Botecar Rio chega à sua 
2ª edição reunindo 40 bares 
entre tradicionais e novos 
nomes, celebrando a cultura 
dos botequins cariocas de 12 
de novembro a 14 de dezem-
bro. O tema deste ano, “feito 
à mão, feito com o coração”, 
inspira petiscos criados es-
pecialmente para o festival.

Entre os destaques es-
tão o centenário Bar Brasil, o 
tradicional Bracarense, além 
de novidades como Café do 
Bom Cachaça da Boa, Dois 
de Fevereiro, Barão, Bai-
xaria, Brisa, Conserva, Bar 
Saudade, e os sucessos da 
Lapa Jurema e Suru Bafo. Ao 
todo, são 18 bares na Zona 
Sul, 14 na Zona Norte e 8 en-
tre Lapa e Zona Portuária, 
oferecendo 33 dias repletos 
de sabores variados.

Vários estabelecimentos 
também homenageiam ar-
tistas locais com exposições 
e peças artesanais, aproxi-
mando ainda mais gastro-

nomia e cultura. Os petiscos 
custam entre R$ 18 e R$ 63, 
avaliados por voto popular e 

doria de Marcella Sobral e 
Pitty Basilio, o festival re-
força a tradição do boteco e 

jurados especializados.
Idealizado por Antônio 

Lúcio Martins e com cura-

Rua Joaquim Silva, 82 - Lapa - RJ
Telefone:  21  2221-6081

Rua Joaquim Silva, 90 - Lapa - RJ
Telefone:  21  2507-3775

Ladeira da Glória, 8 - Glória - RJ
Telefone:  21  2558-3502

Rua do Riachuelo, 49 - Lapa - RJ
Telefone:  21  3489-7599

Praça João Pessoa, 8 - Loja - Lapa - RJ
Telefone:  21  2232-3775

Restaurante

AGORA É

Avenida Gomes Freire, 387 - Lapa - RJ
Telefone:  21  2507-8413

Praça João Pessoa, 7 - Loja - Lapa - RJ
Telefone:  21  2232-3775

COM 40 BARES PARTICIPANTES, EDIÇÃO 2025 DESTACA HOMENAGENS A ARTISTAS E PRATOS EXCLUSIVOS.

promete movimentar a cena 
gastronômica da cidade no 
fim do ano.
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Os Queridinhos do Ano

Com a chegada das fes-
tas de fim de ano, cresce a 
procura por procedimentos 
estéticos que ofereçam re-
sultados rápidos, eficazes e 
naturais. Neste ano, quatro 
tratamentos se consagra-
ram como os favoritos en-
tre os clientes que desejam 
realçar a beleza e manter a 
pele saudável mesmo dian-
te do calor intenso do Rio 
de Janeiro: Limpeza de Pele 
3D, Botox, PDRN e Preen-
chimento Labial.

A Limpeza de Pele 3D 
ganhou destaque por pro-
porcionar um cuidado pro-
fundo em camadas, unin-
do tecnologia e precisão 
para remover impurezas, 
equilibrar oleosidade e re-
novar o viço da pele. É um 
tratamento perfeito para o 
nosso clima tropical, que 
exige controle da oleosida-
de, frescor e prevenção de 
acne e manchas. O resulta-
do é uma pele mais limpa, 
uniforme e iluminada para 
todas as ocasiões.

O Botox segue como 
um dos queridinhos por 
suavizar linhas de expres-
são, proporcionar um ar 
descansado e prevenir o 
envelhecimento. Indica-
do tanto para quem busca 
rejuvenescimento quanto 
para quem deseja manter a 
pele mais lisa e harmoniosa 
para as celebrações de fim 
de ano, oferece resultados 
naturais e compatíveis com 
rotinas agitadas.

Outro destaque do ano 
foi o PDRN, conhecido por 
seu poder regenerador. Ele 
melhora a textura, hidrata-
ção profunda e vitalidade 
da pele, sendo ideal para 

Espaço de atendimento tranquilo e
acolhedor, ideal para proporcionar a
melhor experiência de tratamento de
Massoterapia e Naturopatia para você.

Horário de atendimento flexível.
Seguna à sexta entre 7h e 20h
Sábados entre 9h e 17h
Atendimento mediante agendamento
prévio por WhatsApp.

Tratamentos para dores e doenças 
crônicas, pós cirúrgicos, reabilitação, 
fibromialgia, retenção de líquido e 
auxílio na perda de medidas, lipedema 
e linfedema, fasciteplantar, desportiva 
(acompanhamento de atletas e treinos), 
artrite e artrose,distúrbios de sono, 
ansiedade e depressão.

Atendimento domiciliar para
idosos ou pacientes acamados

*Pacotes com valores acessíveis

SYLVIA MENDES
MASSOTERAPIA E NATUROPATIA

Endereço:
Rua da Glória, 3
Glória - RJ

Horários:
Atendimento apenas 
com  agendamento 
prévio pelo WhatsApp

WhatsApp
21 97764-2222

Instagram
@sylviamendes_terapeuta

PODEMOS
AJUDAR?

   Ação de:
• Revisão de Contrato
• Financiamento Habitacional
• Leilões de Imóveis, 
   Condomínio, IPTU etc.

CASO TENHA DÚVIDA EM 
ALGUMA DESSAS SITUAÇÕES. 

ENTRE EM CONTATO.

(21) 97885-9594
WhatsApp

amenizar poros dilatados, 
cicatrizes e sinais de fadi-
ga — condições que podem 
ser intensificadas pelo sol e 
pelas altas temperaturas.

Já o Preenchimento La-

 LIMPEZA DE PELE 3D, BOTOX, PDRN E PREENCHIMENTO LABIAL SE DESTACAM NO CLIMA TROPICAL E NAS FESTAS DE FIM DE ANO

bial continuou sendo um 
dos procedimentos mais 
procurados, valorizando o 
contorno e o volume dos 
lábios com naturalidade. 
Além de realçar a expressão 

facial, ele ajuda a equilibrar 
proporções e conferir um 
toque de sofisticação para 
quem deseja brilhar nas 
festas e no novo ciclo que 
se aproxima.

“Esses quatro trata-
mentos foram os grandes 
favoritos do ano porque 
oferecem resultados segu-
ros, duradouros e compa-
tíveis com o nosso clima 
quente”, afirma a especia-
lista Drª Simone Montene-
gro, da Simone Montenegro 
Estética Avançada. “São es-
colhas perfeitas para quem 
deseja chegar às comemo-
rações de fim de ano com 
autoestima elevada e apa-
rência impecável.”

A Simone Montenegro 
Estética Avançada está lo-
calizada.

Rua Evaristo da Veiga, 55
Sala 306 - Centro 

Rio de Janeiro.
Informações e

agendamentos pelo
telefone

(21) 96446-0777.
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Exposição “Riscar o Chão” chega ao Centro Cultural PGE-RJ

O Centro Cultural PGE-
-RJ recebe, a partir de 19 de 
novembro, a exposição “Ris-
car o Chão”, realizada pelo 
Sesc RJ com entrada franca. 

Rua do Russel, 450

VENHA PARA O SUSHI GLÓRIA!

*Com ref il de água, sucos, refrigerantes, caipivodka e chopp

Rodízio Glória – R$123,90
Rodízio Glória Premium – R$149,90*

MOSTRA REÚNE GRAVURAS E FOTOGRAFIAS QUE DIALOGAM COM O MOVIMENTO DOS SAMBISTAS E A ARTE MODERNA BRASILEIRA

presentes nas gravuras com 
o gesto, a ginga e a expres-
sividade corporal captadas 
nas fotografias carnavales-
cas. O resultado cria uma 
ambientação que aproxima 
a arte moderna brasileira da 
energia das ruas, revelan-
do relações entre tradição, 
movimento e identidade 
cultural. Antes de chegar ao 
Centro Cultural PGE-RJ, a 
exposição passou pelo Arte 
Sesc, no Flamengo, e pelo 
Sesc Grussaí.

Os fotógrafos convida-
dos ampliam esse diálogo 
visual ao abordarem dife-
rentes dimensões do corpo 
em movimento: Guy Veloso 
explora a espiritualidade e o 
gesto coletivo, enquanto Ví-
tor Melo registra cenas afe-
tivas e o cotidiano do Carna-
val carioca. A mostra fica em 
cartaz até 28 de fevereiro de 
2026, com visitação de terça 
a sábado, das 10h às 18h.

A exposição reúne mais de 
50 obras, incluindo serigra-
fias e litogravuras de Abe-
lardo Zaluar, Alfredo Volpi, 

Athos Bulcão, Carlos Scliar e 
Dionísio Del Santo, além de 
fotografias de Guy Veloso e 
Vítor Melo.

Com curadoria de Mar-
celo Campos e Leonardo An-
tan, a mostra articula formas 
geométricas, linhas e cores 

A mostra propõe 
um diálogo 

entre gravuras 
modernas e 
fotografias 

contemporâneas 
que registram 
os movimentos 

dos sambistas que 
“riscam o chão” 

durante 
o Carnaval. 
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FALA, DOUTOR!

Praça da República, 78 - Centro - RJ - CEP 20211-351

21 99615-4778
21 99501-7164
21 99661-4969
21 99602-3044

sheikestamparia
www.sheikestamparia.com.br
arte@sheikestamparia.com.br

vendas@sheikestamparia.com.br

DTF

10,90

PANIFICADORA E CONFEITARIA
GRAN RIO

MINI MERCADO - Tudo para sua conveniência.

Entregas em domicilío, Tecle agora!

E muito mais para o seu
café da manhã e lanche da tarde.
Aberto 24h exceto Segunda-Feira.

Av. Gomes Freire, 740 - Lojas - A, B e C - Centro - RJ

(21) 2232-9743 | 2232-8240(21) 99748-3499

VIDRAÇARIA ALIANÇA

Rua General Caldwell, 256 - Centro - Rio de Janeiro

• ESPELHOS • ESQUADRIAS DE ALUMÍNIO

  • VIDROS • MANUTENÇÃO EM GERAL

(21) 99864-7643  |  97665-00122256-1827

aliancavidracaria.com

vidracariaaliancaaa@gmail.com

FABRICAÇÃO PRÓPRIA
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CHEGAMOS
NO CENTRO

RUA URUGUAIANA,134

SUA HONDA 0KM ESTÁ AQUI!
CONSÓRCIO HONDA | FINANCIAMENTO | A VISTA

PROIBIDO PERDER NEGÓCIO!
ACEITAMOS SUA SEMINOVA NA TROCA.

/pernambucomotosrj 21 97723-4252

Centro do Rio fecha 2025 em alta

O ano de 2025 reforçou 
um movimento de renovação 
no coração da cidade. Com o 
lançamento do programa Re-
viver Centro Patrimônio Pró-
-APAC, a prefeitura voltou os 
olhos para imóveis abando-
nados e degradados, abrindo 
caminho para requalificações 
e o reaproveitamento de pré-
dios históricos. Iniciativas 
imobiliárias, como o retrofit 
de edifícios modernistas na 
região da Praça Pio X, marcam 
uma nova fase de moradores 
voltando a residir no Centro. 

Esse renascimento tam-
bém se manifestou nas ruas e 
no transporte. O sistema VLT 
Carioca segue como alter-
nativa eficiente e turística — 
conectando museus, marcos 
históricos e espaços culturais, 
facilitando passeios e acesso à 
cultura com conforto. 

No campo da cultura e 
da economia criativa, a re-
gião portuária brilhou com 
o Rio Innovation Week 2025, 
realizado no Pier Mauá, um 
dos símbolos da revitalização 
urbana local. O evento reu-
niu mais de 200 mil pessoas, 
atraiu turistas de várias par-
tes do país e movimentou cer-
ca de R$ 149,7 milhões na eco-
nomia carioca — mostrando o 

Centro como palco de inova-
ção, negócios e criatividade. 

A agenda esportiva e de 
lazer também deu seu reca-
do: a última etapa de 2025 do 
Circuito Rio Antigo foi reali-
zada no Centro, com largada 
na Praça Mauá / Porto Mara-
vilha — reunindo milhares de 
corredores numa demonstra-
ção de como espaços públicos 
podem ser usados para saúde, 
convivência e celebração da 
cidade. 

Além disso, o ano regis-
trou um boom no interesse 
por imóveis centrais: novos 
empreendimentos imobiliá-
rios e retrofits voltados à ha-
bitação têm ressuscitado 
prédios que antes estavam 
abandonados. Esse movimen-
to não só valoriza o patrimô-
nio histórico, como também 
dá ao Centro uma nova cara — 
de bairro vivo, com residentes, 
comércio e cultura. 

Com tudo isso, 2025 se fe-
cha com um sentimento reno-
vado: o Centro do Rio volta a 
pulsar — não só como área de 
passagem —, mas como espaço 
de moradia, cultura, trabalho e 
convivência. Se essas tendên-
cias se mantiverem, 2026 pode 
consolidar de vez a recupera-
ção do coração da cidade.

PROGRAMAS, EVENTOS E INVESTIMENTOS REFORÇARAM O MOVIMENTO DE REVITALIZAÇÃO.
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Sesc Ginástico celebra reabertura
com concerto especialde Wagner Tiso

O Sesc Ginástico abre 
sua programação musical 
com um concerto inédito de 
Wagner Tiso, que celebra os 
80 anos do maestro, pianista 
e compositor mineiro. 

A apresentação acontece 
em 16 de dezembro, durante 
a semana de reabertura do 
teatro, um dos palcos histó-
ricos da cultura carioca. 

Os ingressos estão dis-
poníveis no site Ingresso.
com e na bilheteria do Sesc 
Santa Luzia.

No espetáculo, que ocor-
re exatamente no dia do ani-
versário do artista, Tiso sobe 
ao palco acompanhado de 
uma formação especial que 
reúne músicos da Orquestra 
Sinfônica Brasileira e nomes 
consagrados como Toninho 
Horta, Beto Guedes, Amilton 
Godoy, Robertinho Silva e 
Nivaldo Ornelas. O concerto 

revisita momentos marcan-
tes da carreira do composi-
tor — do Clube da Esquina às 
trilhas para o cinema — com 
arranjos recriados especial-

CONCERTO COM ORQUESTRA E CONVIDADOS ABRE PROGRAMAÇÃO DO SESC GINÁSTICO APÓS MODERNIZAÇÃO DO ESPAÇO.

re seis décadas de criação 
musical, com clássicos da 
MPB como Travessia, Maria 
Maria e Coração de Estu-
dante.

Além do concerto, o Sesc 
Ginástico liberou novos in-
gressos para a peça “Lady 
Tempestade”, estrelada por 
Andréa Beltrão, que será 
apresentada nos dias 19, 20 e 
21 de dezembro. 

A reabertura integra 
o projeto de moderniza-
ção do teatro, que retoma 
atividades com estrutura 
renovada e inicia a trans-
formação do antigo Clube 
Ginástico Português em um 
complexo cultural moder-
no, previsto para ser con-
cluído em 2025. 

Ingressos: R$ 60 (inteira)
R$ 30 (meia-entrada)

R$ 15 (credencial plena 
Sesc e conveniados)

mente para a ocasião.
A programação tam-

bém inclui um destaque 
especial: o número “FIPS in 
Concert”, que reúne Wag-

ner Tiso e Amilton Godoy 
em um duo de pianos que 
revive a essência do Festi-
val Internacional de Piano 
Solo. O repertório percor-
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Prefeitura inicia nova fase da revitalização
da Orla Burle Marx no Parque do Flamengo

mil metros quadrados, antes 
ocupada por estruturas co-
merciais, para transformá-la 
em um novo espaço de lazer 

A Prefeitura do Rio deu 
início à segunda fase da re-
vitalização do Parque do Fla-
mengo, marcando os 60 anos 

do espaço com um investi-
mento de R$ 7,8 milhões. O 
projeto irá recuperar uma 
área de aproximadamente 20 

OBRAS DE R$ 7,8 MILHÕES TRANSFORMARÃO 20 MIL M² EM ÁREA DE LAZER, CONVIVÊNCIA E ACESSO FACILITADO

escritório Burle Marx, nova 
pavimentação, iluminação, 
drenagem, áreas verdes e ins-
talação de mobiliário urbano. 
O projeto também prevê a 
criação de pontos de embar-
que e desembarque para táxis 
e veículos por aplicativo, me-
lhorando o acesso ao MAM, 
ao Vivo Rio e à orla.

A área receberá novas 
calçadas, espaços de con-
vivência e zonas de perma-
nência, reforçando a pro-
posta de devolver ao carioca 
uma orla mais acolhedora, 
moderna e integrada à pai-
sagem. O objetivo é revita-
lizar espaços antes subuti-
lizados e valorizar o legado 
arquitetônico e paisagístico 
de Roberto Burle Marx.

As obras já começaram 
e têm previsão de conclusão 
em até um ano, oferecen-
do uma nova opção de lazer 
para moradores e visitantes. 
A iniciativa fortalece a recu-
peração de áreas públicas no 
Centro e na Zona Sul, am-
pliando a oferta de espaços 
culturais e turísticos à beira 
da Baía de Guanabara.

LT
FISIOTERAPIA

INTEGRADA

(21) 98454-9724
@ltfisioterapiaintegrada25
Av. Almirante Barroso, 63 sala 1209 Centro / RJ
(Próximo ao metrô Carioca)

ACEITAMOS WELLHUB
E TOTALPASS

OSTEOPATIA
MACA ELÉTRICA COM
TRAÇÃO E DESCOMPRESSÃO
DA COLUNA

ATENDIMENTO COM
HORA MARCADA

PILATES 
APARELHOS, SOLO E BOLA

YOGA
HATHA  E VINYASA

e circulação ao longo da Orla 
Burle Marx.

A intervenção inclui pai-
sagismo desenvolvido pelo 
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Rio quer se tornar a capital do futebol feminino.

Fala, galera! A Copa do 
Mundo feminina de fute-
bol só começa em junho de 
2027, mas a Prefeitura já 
voltou o olhar para o fute-
bol feminino.  

Nessa coluna, trago 
uma novidade: o proje-
to   “Rio: capital do futebol 
feminino”, que vai ampliar o 
acesso de meninas ao fute-
bol e o conhecimento sobre 
a modalidade; criar núcleos 
de futebol feminino e au-
mentar o calendários de jo-
gos, torneios e ligas. 

O projeto é uma das 
ações da Prefeitura do Rio 
para a Copa do Mundo fe-
minina de 2027, mas não se 
resume ao evento. Ele dá 
continuidade a um traba-
lho de fortalecimento do 
futebol feminino que já vem 
sendo feito pela Secretaria 
Municipal de Esportes, com 
a Copa Zico feminina e a 
Copa Delas.

O início está previs-
to para fevereiro de 2026, 
em locais como  Pedra de 
Guaratiba, Santa Cruz, Pa-
dre Miguel, Deodoro, Co-
elho Neto, Mangueira, Ilha 
do Governador, Vila Isabel, 
Alemão e Gamboa.

ESPORTES
Guilherme Schleder

Secretário Municipal de Esportes do Rio de Janeiro e Deputado Estadual

E temos uma parceira 
muito especial nessa em-
preitada: a ex-jogadora 
da  seleção  brasileira Duda, 
que já faz um grande traba-
lho com o projeto ABC da 
Bola há mais de dez anos.

Um detalhe impor-
tante é que esse projeto 
não é voltado apenas para 
a parte esportiva. Ele vai 
além  das aulas de futebol 
e terá campanhas educa-
tivas de combate à violên-
cia e discriminação,  pa-
lestras,  acompanhamento 
psicológico  e ações que 
incluirão as famílias das 
alunas, para  fortalecer 
suas redes de proteção.

Gostaram da novidade? 
Vamos trabalhar todos os 
dias para que o futebol pos-
sa estar cada vez mais pró-
ximo das cariocas!

COM PROJETO PARA MENINAS NAS VILAS OLÍMPICAS DA CIDADE DO RIO.

Inicialmente, o
“Rio: capital do 

futebol feminino”
será implementado 

em 10 Vilas 
Olímpicas da cidade, 

impactando cerca 
de 500 meninas 
de 10 a 16 anos, 
nas categorias

sub-12 e sub-16. 
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Árvore de Natal da Lagoa retorna em dezembro
e promete iluminar o fim de ano no Rio

O tradicional símbolo 
natalino do Rio de Janeiro 
retorna com tudo em 2025. 
Depois de cinco anos de hia-
to, a Árvore de Natal da La-
goa Rodrigo de Freitas será 
novamente montada sobre 
o espelho d’água e será ilu-
minada na noite de 6 de de-
zembro, data marcada para a 
inauguração oficial. 

ESTRUTURA COM 60 METROS E 20 KM DE LED SERÁ ACESA EM 6 DE DEZEMBRO E DEVE ATRAIR CENTENAS DE MILHARES DE PESSOAS

MATRÍCULAS PRORROGADAS DE 01/09 ATÉ 30/09

Professora
Pamela

Coutinho

15:30 às 16:30 - Ballet Adulto (todas as idades)
16:30 às 17:30 - Ballet Infantil (7 e 8 anos)
17:30 às 18:15 - Ballet Baby (3 e 4 anos) 
18:15 às 19:00 - Pré-Ballet (5 e 6 anos)
19:00 às 20:00 - Ballet Infantil  (9  a 10 anos)
20:00 às 21:00 - Ballet Juvenil (12 a 17 anos)

SEGUNDAS
E QUARTAS

SEGUNDAS
E QUARTAS

17:30 às 18:15 - Pré-Ballet (5 e 6 anos)
18:15 às 19:00 - Ballet Baby (3 e 4 anos) 
19:00 às 20:00 - Ballet Juvenil (11 a 17 anos) 
20:00 às 21:00 - Ballet Adulto (todas as idades) 

SÁBADOS 08:00 às 10:00 - Ballet Adulto (todas as idades) 
10:00 às 12:00 - Ballet Adulto Avançado

Professora
Ana Flavia

Professora
Dani Melo

15:15 às 16:15 - Ballet Infantil (9 a 11 anos)
16:15 às 17:15 - Ballet Juvenil Cia. de Ballet (12 a 17 anos)
17:15 às 18:00 - Ballet Baby (3 a 4 anos) 
18:00 às 18:45 - Pré-Ballet (5 e 6 anos)
18:45 às 19:45 - Ballet Infantil (7 e 8 anos)
19:45 às 20:45 - Ballet Adulto (todas as idades)

TERÇAS E
QUINTAS

TERÇAS E
QUINTAS

Professora
Amanda
Felizola

15:15 às 16:15 - Ballet Juvenil (12 a 17 anos)
16:15 às 17:15 - Ballet Adulto (todas as idades)
17:15 às 18:00 - Pré-Ballet (5 a 6 anos) 
18:00 às 18:45 - Ballet Baby (3 a 4 anos)
18:45 às 19:45 - Ballet Infantil (9  a 10 anos)
19:45 às 20:45 - Ballet Infantil Cia. de Ballet (7 a 10 anos)

Centro de Artes Calouste Gulbekian
Rua Benedito Hipolito, 125 - Centro - Rio de Janeiro

(21) 985486213

O evento é organizado 
pela empresa responsável 
pela retomada da montagem 
— e deve trazer alegria e es-
pírito natalino para morado-
res e visitantes. 

A expectativa dos orga-
nizadores é grande: cerca 
de 200 mil pessoas podem 
comparecer à inauguração, 
segundo estimativas oficiais. 
O projeto deste ano também 
tem foco na sustentabilida-
de, com iluminação planeja-
da para reduzir impacto am-
biental — uma preocupação 
destacada pelo patrocinador 
do evento. 

Para quem vive ou circu-
la no Centro e na Zona Sul, 
a reativação da árvore re-
presenta mais do que deco-
ração: é resgate de memória 
urbana, fortalecimento da 
identidade carioca e estímu-
lo ao turismo e ao comércio 
local — símbolos de reno-
vação que combinam com o 
espírito de fim de ano.

Com 60 metros 
de altura e cerca 

de 20 quilômetros 
de lâmpadas LED, 
a árvore deste ano 

foi idealizada 
para recuperar o 

brilho da tradição 
no Centro-Sul 

da cidade. 
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ESPECIALISTAS EM DIREITO DOS RODOVIÁRIOS

TRABALHISTA
� HORAS EXTRAS
� ACIDENTE DE TRABALHO
� DESCONTOS INDEVIDOS
� REVERSÃO DE JUSTA CAUSA
� DENTRE OUTRAS CAUSAS TRABALHISTAS

CÍVEL
� AÇÕES DE CONSUMO
� CONTRATOS
� INVENTÁRIO
� FAMÍLIA
� IMOBILIÁRIO

PREVIDENCIÁRIO
• BPC/LOAS, APOSENTADORIAS,
RECURSOS E DEMAIS DEFESAS 
CONTRA O INSS

Praça Mahatma Ghandi, 2 - Sala 602 - Centro - RJ

MAURÍCIO
CORRÊA
DE  BRITO

ACESSE AQUI!

MAURÍCIO
CORRÊA
DE  BRITO

(21) 99869-6217  |  3172-6485

Bonde de Santa Teresa voltará 
a se conectar ao Trem do Corcovado 

após mais de 50 anos

Após mais de cinco dé-
cadas, o tradicional bonde 
de Santa Teresa voltará a se 
conectar ao Trem do Corco-
vado, recuperando um tra-
jeto que marcou gerações 
de cariocas e turistas. A re-
ativação do ramal Silvestre, 
desativado desde 2008, de-
volve ao bairro uma experi-
ência histórica e reforça sua 
vocação turística.

As obras do trecho, com 
cerca de 5 km, estão na eta-
pa final, restando apenas 300 

REATIVAÇÃO DO RAMAL SILVESTRE RESGATA UM PERCURSO HISTÓRICO
E PROMETE FORTALECER O TURISMO NO BAIRRO

metros para conclusão. A 
previsão é que os testes com 
bondes comecem em outubro 
de 2025, com operação com-
pleta ao longo de 2026. A no-
vidade também oferece uma 
alternativa mais sustentável 
para chegar ao Cristo Reden-
tor, totalmente por trilhos.

O projeto inclui ainda a 
revitalização da antiga Es-
tação Silvestre, que ganhará 
café, área de descanso e uma 
pequena hospedagem, pre-
vista para 2026. A propos-

ta é transformar o local em 
mais um ponto de visitação, 
ampliando o movimento no 
bairro.

Mesmo com os desafios 
de manutenção dos bondes, 
a expectativa é que a nova 
conexão aumente o fluxo 
de passageiros e fortaleça 
o turismo em Santa Teresa. 
Para moradores e visitantes, 
é a retomada de um pedaço 
importante da história ca-
rioca — agora modernizado 
e pronto para um novo ciclo.
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Real Gabinete Português de Leitura:
um tesouro escondido no Centro

UM DOS PRÉDIOS MAIS BELOS DO RIO SEGUE ENCANTANDO MORADORES E VISITANTES

No coração do Centro do 
Rio, a poucos passos da Rua 
da Carioca, está um dos es-
paços culturais mais impres-
sionantes da cidade — e que 
muita gente daqui ainda não 
conhece tão bem: 

A fachada em estilo ne-
omanuelino chama atenção 
de quem passa pela rua. Mas 

é ao entrar no salão princi-
pal que o visitante realmente 
se surpreende. As estantes 
de madeira entalhada, o vi-
tral central e os três andares 
de livros criam um ambien-
te que parece tirado de um 

ALUGO
APARTAMENTO
CENTRO
BAIRRO DE FATIMA
VILA ISABEL

LOJAS
NO CENTRO DO RIO

ENGENHO NOVO

21 - 99047-4973

filme. Não por acaso, o Ga-
binete costuma aparecer em 
listas internacionais como 
uma das bibliotecas mais bo-
nitas do mundo.

Além da visitação gratui-
ta, o espaço mantém ativi-

dades culturais, exposições, 
lançamentos de livros e pes-
quisa acadêmica. Para quem 
vive ou trabalha no Centro, é 
uma oportunidade de fazer 
uma pausa no ritmo corri-
do da região e conhecer um 

pedaço vivo da história da 
cidade.

O Real Gabinete Portu-
guês de Leitura fica na Rua 
Luís de Camões, 30, e abre 
de segunda a sexta. A entra-
da é gratuita.

o Real Gabinete 

Português de Leitura. 

Fundado em 1837 

por imigrantes 

portugueses, o prédio 

abriga um acervo 

estimado em mais 

de 350 mil obras, 

incluindo edições 

raras que fazem dele 

uma das bibliotecas 

mais importantes da 

América Latina.
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Largo de São Francisco: passado, cultura e vida no coração do Centro

No coração do Centro do 
Rio, o Largo de São Francis-
co guarda séculos de histó-
ria e memória viva da cidade. 
Antigo terreno que abrigou 
uma lagoa antes de a malha 
urbana avançar, o espaço foi 
transformado no século XVIII 
em praça pública e palco de 
grandes instituições — entre 
elas a antiga Academia Mi-
litar, que posteriormente se 
tornou a Escola Politécnica e 
hoje abriga o Instituto de Fi-
losofia e Ciências Sociais (IF-
CS-UFRJ). 

Além de sua importância 
no sistema educacional, o 
Largo conserva construções 
históricas como a Igreja de 
São Francisco de Paula, com 
obras do século XVIII, tes-
temunhando a herança ar-
quitetônica e religiosa da ci-
dade. A região também está 
conectada à história cultu-
ral e urbana do Rio — era por 
ali que passavam ruas im-
portantes para o comércio 
e transporte antigo, como 
a Rua do Ouvidor, ligando o 
Largo ao antigo porto e pre-
servando, até hoje, vestígios 
do passado colonial. 

Mas o Largo não é ape-
nas passado: ele também 
vive. O local -- e seus ar-
redores — ainda pulsa com 
vida urbana, moradores, 
estudantes e visitantes que 

circulam pelas ruas do Cen-
tro. Essa convivência entre 
história e dia a dia cria uma 
atmosfera única: de um lado, 
prédios e ruínas que contam 
a trajetória do Rio; de outro, 

ESPAÇO HISTÓRICO REÚNE ARQUITETURA COLONIAL, TRADIÇÃO UNIVERSITÁRIA E CURIOSIDADES POUCO CONHECIDAS

a rotina moderna de quem 
trabalha, estuda ou visita o 
Centro.

Conhecer o Largo de 
São Francisco é reconhecer 
que o Centro do Rio não é só 

ponto de passagem — é um 
lugar de memória, identida-
de e história viva, onde pas-
sado e presente se cruzam, e 
onde o patrimônio da cidade 
continua pulsando.
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Redução drástica de agências bancárias
transforma panorama do Centro do Rio de Janeiro

FECHAMENTO DE UNIDADES PRESSIONA ATENDIMENTO E AFETA ROTINA DE TRABALHADORES, MORADORES E COMÉRCIO

O Centro do Rio vive 
uma redução acelerada de 
agências bancárias. Da-
dos recentes indicam que, 
entre 2021 e abril de 2025, 
mais da metade das unida-
des foi fechada — uma que-
da de 294 para 131 agências 
e postos de atendimento. 
Esse movimento acompa-
nha a reestruturação de 
grandes bancos e afeta di-
retamente quem depende 
de serviços presenciais.

Rua General Caldwell, 294 - Centro - Rio de Janeiro.

Soluções para um Ambiente
mais Elegante e Funcional

2221-2829  |  2259-1144  |  98754-8262

Entre as instituições 
que diminuíram sua pre-
sença está o Santander, que 
encerrou diversas agên-
cias tradicionais na Aveni-
da Presidente Vargas, Rio 
Branco, Nilo Peçanha e ou-
tras vias históricas. Mesmo 
sendo o banco responsável 
pelas contas da Prefeitura 
do Rio, a redução de uni-
dades no Centro preocupa 
trabalhadores e servidores 
municipais, que enfren-

Av. Rio Branco, 120 - 2º andar - Centro - RJ
21 98548-6213

Venha fazer uma
aula experimental!

              Terças e Quintas
15h às 16h - idade (12 à 16 anos)
16h às 17h - idade (4  à  6 anos)
17h às 18h - idade (4  à  6 anos)
18h às 19h - idade (7  à  9 anos)
19h às 20h - idade (10 à 15 anos)
20h às 21h - idade (adultos)

PROFESSOR
FERNANDO
LEBEIS
3o DAN DE JUDÔ
CBJ 39528

tam maior dificuldade para 
acessar atendimento pre-
sencial.

Com menos pontos de 
atendimento, a demanda 
nas agências remanescen-
tes aumentou, gerando fi-
las maiores e sobrecarga 
para quem precisa realizar 
operações presenciais. Para 
muitos usuários — espe-
cialmente idosos, pequenos 
comerciantes e profissio-
nais que circulam diaria-
mente pelo Centro — os ca-

nais digitais não substituem 
por completo a necessidade 
de serviços físicos.

Especialistas e repre-
sentantes sindicais aler-
tam que o esvaziamento da 
rede não impacta apenas 
os clientes, mas também o 
dinamismo do Centro, re-
duzindo fluxo de pessoas e 
afetando a economia local. 
A diminuição das agências 
bancárias se soma a outros 
desafios da região, refor-
çando a importância de 
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O prédio A Noite: o primeiro 
arranha-céu da América Latina

Inaugurado em 1929, o 
prédio A Noite se tornou 
imediatamente um marco 
arquitetônico na então capi-
tal federal. Com 22 andares e 
102 metros de altura, ele foi 
o primeiro arranha-céu da 
América Latina, superando 
todos os edifícios existentes 
no país e elevando a Praça 
Mauá a símbolo de moder-
nidade. Projetado por Joseph 
Gire — o mesmo arquiteto 
do Copacabana Palace — o 
edifício trouxe linhas art 
déco elegantes e uma infra-
estrutura considerada futu-
rista para a época.

Construído para abri-
gar o jornal A Noite, um dos 
mais populares do período, o 
prédio rapidamente se tor-
nou referência na paisagem 

INAUGURADO EM 1929, O GIGANTE DA PRAÇA MAUÁ MUDOU A PAISAGEM DO RIO E 
MARCOU A ERA DE OURO DO RÁDIO BRASILEIRO

urbana e cultural do Rio de 
Janeiro. Seu mirante no topo 
se transformou em atração 
turística, oferecendo uma 
vista panorâmica da Baía de 
Guanabara, do Centro e dos 
recém-urbanizados trechos 
portuários. Subir ao prédio 
era como ver o Rio do futuro.

Dos estúdios da A Noi-
te, surgiram os programas 
mais ouvidos do país, as ra-
dionovelas mais famosas e 
as estrelas que conquista-
ram o Brasil: Emilinha Borba, 
Francisco Alves, Ary Barro-
so, Marlene, Orlando Silva e 
tantos outros ícones da mú-
sica e da cultura populares.

A fachada iluminada, o 
movimento constante de 
técnicos, músicos e artistas e 
o entra-e-sai das multidões 
transformaram o prédio em 
um verdadeiro templo da 
comunicação. Em noites de 
apresentação ao vivo, as fi-
las dobravam o quarteirão. 
O edifício era sinônimo de 
sonho, fama e inovação — o 
epicentro cultural do Brasil 
antes da televisão.

Mas foi a partir da 
década de 1940 que 

o edifício entrou 
definitivamente para 
a história nacional. 

Foi nele que se instalou 
a Rádio Nacional, 
responsável por 

inaugurar a chamada 
Era de Ouro do Rádio. 
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TURISMO
Com Fábio Torres (PROFESSOR E GUIA DE TURISMO)

@fabiotorres021 • www.mercuriotreinamento.com

Sua experiência no Rio começa 
com a nossa hospitalidade

Av. Gomes Freire, 430, Centro, Rio de Janeiro.

reservas.cariocahotel@gmail.com

HOTEL CARIOCA  |  www.cariocahotel.com.br

(21) 2232-5273    (21) 2224-2158    (21) 2509-0927

Hotel Carioca (21) 97188-3425 hotelcarioca_of icial
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Firjan SENAI abre 4.935 vagas gratuitas
em cursos técnicos no estado do Rio

A Firjan SENAI está ofe-
recendo 4.935 vagas gra-
tuitas em cursos técnicos 
de nível médio distribuídos 
por 24 unidades em todo o 
estado. As oportunidades 
contemplam áreas como 
Automação, TI, Comunica-
ção Midiática, Energias Re-
nováveis, Refrigeração e Cli-
matização, Petróleo e Gás, 
Metalmecânica e Segurança 
do Trabalho. As inscrições 
são online até 2 de janeiro, 
ou até o preenchimento to-
tal das vagas.

As aulas começam em 
9 de fevereiro, com cursos 
nos turnos da manhã, tarde 
e noite em unidades como 
Vila Isabel, Maracanã, Ja-
carepaguá, Santa Cruz, Ni-
terói, São Gonçalo, Nova 
Iguaçu, Macaé, Campos, Pe-
trópolis e Volta Redonda. A 
maior parte das formações 
conta com 80% de ativida-
des presenciais e 20% de 
autoestudo no Ambiente 
Virtual de Aprendizagem. A 
exceção é o curso de Cer-
vejaria, oferecido de forma 
híbrida, com aulas online e 
ao vivo.

Para participar do pro-
cesso seletivo, os candida-
tos devem atender aos pré-
-requisitos de cada curso 
— como idade e escolarida-
de — e possuir renda fami-
liar mensal per capita de até 
1,5 salário-mínimo, com-
provada por autodeclara-
ção. A prova de seleção será 
aplicada em 17 de janeiro de 
2026, com questões de Lín-
gua Portuguesa e Matemá-
tica, sem cobrança de taxas.

Os alunos também po-
derão participar do Escri-
tório de Carreira, iniciati-
va que oferece mentorias, 
workshops e o sistema “Co-
nexão Vagas”, responsável 
por aproximar estudantes 
das oportunidades na in-
dústria — setor que registra 
alguns dos melhores salá-
rios de admissão do país.

OPORTUNIDADES ABRANGEM 24 UNIDADES E ÁREAS COMO TI,
ENERGIAS RENOVÁVEIS, COMUNICAÇÃO, PETRÓLEO E GÁS E INDÚSTRIA MECÂNICA; INSCRIÇÕES VÃO ATÉ 2 DE JANEIRO
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Zenaide Augusta Alves
Advogada - OAB RJ 51.882
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No Catete, IBMR inaugura Complexo Médico Veterinário com 
atendimento para pequenos animais e pets não convencionais

O Centro Universitário 
IBMR inaugurou, na unida-
de Catete, o novo Complexo 
Médico Veterinário, que já 
está atendendo cães, gatos 
e também os chamados pets 
não convencionais, como co-
elhos, hamsters, calopsitas 
e outras espécies silvestres 
permitidas por lei. O espaço 
amplia a oferta de serviços 
veterinários na região, com 
foco em acessibilidade e for-
mação prática para os alunos 
da instituição.

O complexo oferece con-
sultas clínicas, vacinação, ul-
trassonografia veterinária e 
exames complementares de 
sangue, urina e fezes. O aten-
dimento é realizado por estu-
dantes dos últimos períodos 
da graduação em Medicina 
Veterinária, sempre super-
visionados por profissionais 
especializados, unindo práti-
ca acadêmica e serviço à co-
munidade. O agendamento 
das consultas já pode ser feito 
presencialmente, e em breve 
será disponibilizado também 
online pelo perfil @medvetib-
mrcatete.

SERVIÇO OFERECE PREÇOS ACESSÍVEIS, INCLUINDO DESCONTOS PARA INSCRITOS NO BOLSA FAMÍLIA E CADÚNICO

CORTINAS
• Prontas • Sob Medidas

ORÇAMENTO
SEM COMPROMISSO

Praça da República, 74 - Centro - RJ
Rua Buenos Aires, 350 - Centro - RJ

Tels.: (21) 2224-5256 | 2242-2384

CASA KOURY

De acordo com a coor-
denação do curso, a inclusão 
dos pets não convencionais 
é um diferencial importan-
te, acompanhando o cres-
cimento desse tipo de ani-
mal nos lares brasileiros. A 

proposta é garantir cuidado 
qualificado tanto para ani-
mais tradicionais quanto 
para espécies mais sensíveis, 
combinando conhecimento 
técnico e acompanhamento 
profissional.

Os serviços são ofereci-
dos com política de preços 
acessíveis e descontos espe-
ciais para quem é inscrito no 
Bolsa Família ou CadÚnico, 
mediante apresentação de 
documentação. Beneficiá-

rios desses programas so-
ciais terão valores reduzidos, 
seguindo a mesma tabela 
aplicada a colaboradores e 
alunos do IBMR, reforçan-
do o compromisso social da 
instituição.
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PAPO DE SAMBA
Com Allan Souza

allansouza@jornalfolhadocentro.com

GESTÃO DE IMPLANTAÇÃO DE SST PARA O ESOCIAL

ASO - PGR - PCMSO - LTCAT - PCMAT - CIPA - PPP

 

 

TREINAMENTOS:
NR-01 / NR-05 / NR-06 / NR-10 / NR-11 / NR-12

NR-17 / NR-18 / NR-20 / NR-33 / NR-35 E OUTROS
EXAMES CLINICOS OCUPACIONAIS:

ADMISSIONAL,  PERIÓDICO, RETORNO AO TRABALHO,
MUDANÇA DE RISCOS OCUPACIONAIS  E DEMISSIONAL.

EXAMES COMPLEMENTARES:
LABORATORIAIS, AUDIOMÉTRICOS, ESPIROMETRIA, EEG,
ECG,  AC VISUAL, AV PSICOSSOCIAL, RAIOS X E OUTROS.

STARMED
Assessoria em Saúde Ocupacional

e Segurança do Trabalho

“O Choro pode 
durar uma noite, 
mais alegria 
vem pela manhã” 
Salmo 30.5

(21) 97667-2500 - (21) 99171-0898
email: starmed.saudeocupacional@gmail.com
site: www.starmedsaudeocupacional.com.br

Av. Presidente Vargas, 962 - Salas 1408 A 1411 - Centro - RJ
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Praça Onze Maravilha: projeto de R$ 1,75 bilhão
vai transformar região histórica do Centro

O prefeito Eduardo Paes 
apresentou o projeto Praça 
Onze Maravilha, um amplo 
plano de requalificação ur-
bana que vai transformar a 
região da Praça Onze, Cida-
de Nova, Estácio e entorno 
do Sambódromo. Com inves-
timentos privados estimados 
em R$ 1,75 bilhão, a iniciativa 
começa pela demolição do 
Viaduto 31 de Março, de-
volvendo ao local ligações 
históricas e abrindo espaço 
para um novo desenho urba-
no. Entre os destaques está 
a futura Biblioteca dos Sabe-
res, projetada pelo arquiteto 
Francis Kéré, vencedor do 
Prêmio Pritzker.

Além de resgatar a voca-
ção cultural da região — con-
siderada o berço do samba 
e parte fundamental da Pe-
quena África — o plano prevê 
a construção de 37,5 mil mo-
radias nos próximos 25 anos, 
com capacidade para mais 
de 100 mil novos moradores, 
aproximando habitação, cul-
tura e mobilidade.

A Biblioteca dos Saberes 
será o equipamento cultu-
ral-símbolo do projeto. Com 
mais de 40 mil metros qua-
drados, jardins suspensos e 
uma torre circular ilumina-
da naturalmente, o espaço 
será dedicado à memória, 
diversidade, conhecimento 
e expressões populares. Ins-
talado ao lado do Terreirão 
do Samba e do Monumento 
a Zumbi, o equipamento re-
força a identidade afro-bra-

DEMOLIÇÃO DO VIADUTO 31 DE MARÇO ABRE CAMINHO PARA NOVAS MORADIAS, ÁREAS CULTURAIS
E A MONUMENTAL BIBLIOTECA DOS SABERES

sileira e valoriza a história da 
região.

Inspirado em iniciativas 
como o Porto Maravilha, o 

Praça Onze Maravilha nasce 
como um novo marco de re-
vitalização do Centro do Rio. 
A prefeitura enviará um Pro-

COMPRAMOS
Pagamento a vista e em dinheiro

Faqueiros
Bronze
Pratarias
Bengalas
Binóculos
Lunetas
Espadas
Condecorações
Medalhas
Selos (Império)
Postais
Fotografias
Espelhos
Instr. Musicais
Telescópios
Papeleiras
Chapeleiras
Aparadores
Colunas
Estátuas

Quadros á Óleo
Esculturas
Desenho
Mapas
Tinteiros
Cristais Coloridos
Moedas de Ouro
Moedas de Prata
Relógio de Ouro
Relógio de Parede
Relógio de Coluna
Bijuterias
Caixinha Porta Jóia
Oratório
Santos de Madeira
Marf ins
Canetas
Bonecas
Floreiras
Brinquedos
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jeto de Lei à Câmara para es-
tabelecer a Área de Especial 
Interesse Urbanístico, per-
mitindo viabilizar o conjunto 

de obras por meio de con-
cessões e PPPs. A proposta 
será debatida em audiência 
pública ainda este ano.

A proposta inclui 
a criação de novas 
conexões viárias, 

calçadas mais amplas, 
drenagem renovada, 
mais áreas verdes e 

acessos modernizados 
ao Sambódromo.




